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Bonjour, 
 
Je vous prie de trouver le planning régional de la formation MF2. 
	

Date item lieu 
Samedi 16 novembre 
2019 

Présentation de la formation et 
pédagogie 

Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 30 novembre 
2019 

Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 14 Décembre 
2019 

Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 18 Janvier 2020 Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 1 Février 2020 Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 29 Février 2020 Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

Samedi 14 Mars 2020 Pédagogie Maison régionale des sports de 
Villeneuve d’Ascq 

	
 

Options développées lors de la réunion de la présentation le 16 Novembre 2019. 
Organisation de séances de soutiens théoriques 
Plongées techniques en carrière 
Nage en milieu naturel 
Séance de perfectionnement avec la NAP. 
Stage en mer 
Organisation d’un stage de formation MF1 
Participation à la formation régionale. 

 
 
NB :  Cette formation est réservée aux personnes qui ont déjà réalisé un stage initial MF2. 
 
 
Amitiés sportives 
 
Jacques Basso. 
Responsable de la formation MF2 HDF. 
jacbasso@gmail.com 
Instructeur National No. 169. 
 


