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Harnes: ce week-end, on a retenu son souffle à la piscine! 

PAR VIRGINIE PRUVOST

Ce dimanche, la piscine d’Harnes accueillait la première compétition d’apnée du Pas-de-Calais, qualificative pour 

le championnat de France. Au programme, des épreuves spectaculaires.

En apnée, on n’entre pas en compétition avec les autres, ou si peu…, mais avec soi-même. « Car en apnée, le compétiteur ne voit 

pas son voisin ! », confirme si justement Marie Paul, une des juges présents hier à la piscine municipale. C’est en effet à la piscine 

Marius-Leclercq que se sont retrouvés 29 compétiteurs, âgés de 17 à 65 ans. Pour cette première compétition d’apnée dans le 

Pas-de-Calais à Harnes, la municipalité a mis à disposition la piscine durant deux jours. Le samedi était réservé à la formation 

des juges et le dimanche après-midi à la compétition. Le tout orchestré de main de maître par Les Amis de l’eau de Harnes, 

présidée par Géraldine Degand. Et pour cette première, il y avait du beau monde : des Parisiens, des Belges, etc. Mais égale-

ment Alexis Duvivier, champion de France d’apnée en combiné. En effet, l’apnée compte plusieurs disciplines, toutes représen-

tées hier à Harnes. C’est l’épreuve de statique qui a ouvert cette compétition avec une mission pour les athlètes : rester le plus 

longtemps la tête dans l’eau. Place ensuite à l’épreuve dynamique avec ou sans palmes lors de laquelle les participants doivent 

parcourir une longueur maximale en apnée. Enfin le sprint-endurance ou comment réaliser 16 fois une apnée de 25 m le plus 

rapidement possible ! Des performances exceptionnelles réalisées par des compétiteurs qui prennent le soin en amont de se 

mettre en condition (yoga ou sophrologie) afin de ralentir au maximum leur rythme cardiaque. Après il ne reste au public qu’à 

admirer. Spectaculaire !
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