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HESDIN.
1 Une envie d'hygiéne de vie

On a parfois des déclics dans

la wie. Pour Michaél, ce fut la
paternité : «Je me suis dit “jar-
réte la cigarette le jour oit elle
entre a I'école, je fais attention a ce
que fe mange, je reprends le sport
et je me bouge”.» En septembre
2014, il adhére a La Palme ber-
ckoise et s'adonne a trois entrai-
nements par semaine pour re-
prendre sa passion de toujours:
I'apnée.

Plonger avec les meilleurs
2 « Un soir, en octobre, je re-

garde Ia télé et je découvre
cette émission. 1l était question
d'un gars qui voulait piloter des
avions au Cmmdﬂ. Je me suis dit,
ce truc-la, ¢’est pour moi. » Depuis
luugtemps I'idée de plonger.en
apnée en milieu naturel en com-

AL

pagnie d'un maitre de la disci-
pline Iui trotte dans la téte. Les
cadors du domaine ne courent
pas les rues: Guillaume Néry et
Pierre Frolla.

L'aventure M6
Michaél présente son projet

‘ ‘ Je sais bien

gu’il est trop tard pour
faire des championnats.
Je veux surtout
découvrir l'ivresse

de la profondeur”

a M6, pour étre sélectionne,
il lui faut atteindre les 250 votes
sur Internet. Mission rapidement
accomplie et c'est finalement
avec le Nigois Guillaume Nery,
quadruple champion du monde
d'apnée, que Michaél va pouvoir
concrétiser son réve. Une se-
maine de tournage mi-novembre
a Paris, a Nice et & Port-Cros, ou
il se confronte au plus haut ni-
veau de la discipline. Dimanche,
vers 20 h 40, on découvrira son
aventure,

Et aprés ?
Prime time sur une grande
chaine, rencontre avec le

Schumacher de |'apnée, Michaél
ne va-t-il pas un peu se la jouer?
« ['en profite, je sais que ¢a va re-
tomber comme un soufflet, tout ce
que je veux ¢'est laisser une trace
positive pour ma fille. » Et se re-
metire 4 manger des frites? « Je
souhaite améliorer mes perfor-
mances méme si je sais bien qu'il
est trop tard pour faire des cham-
pionnats. Je veux surtout décou-
vrir l'ivresse de In profondeur. » @

» Guillaume !Hrf Ehammnn dﬂ]ﬁﬂéﬂ"fﬁhﬁﬁ, spéﬁa-

liste de Ia profondeur. Il plonge en une seule inspira-
ﬂﬂna 125 m, Multiple r man du n'iarbde,ﬁl réalise
ausﬁl avec sa compagne Julie Gautier, des films consa-

Crés 3 Ia*plnngégud e dﬁsﬁnnais :Iassiqua « Frﬂ
Fall»,
o Fallait Iuﬂm L‘Emmsi-un,dm 1e~dirrmnmew
M6 entre Sport & et Capital (entre 20h40 et 20h50), a
pour vocation de médiatiser et de financer le projet
d'un internaute. La sélection est drastique : soumission
du projet, vote des internautes, sélection du jury,

'réallshﬂnn, diffusion. Un DMIEtEstséIEt&ﬁnnérnhamIE"

mois. Les aventures de M!ﬂiial’phunhn‘l:'ﬁm suh.ti&s
ia%m {ﬁma&sh_es desuih;
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