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En 2012, Iedltaon du salon de la plongée a Paris mettait a I'honneur les femmes.

Au club, depu:s longtemps, des femmes exercent la plongée. Certaines sont qualifiées trimix, MF1, ou encore
EH1. D'autres font de la bio ou méme des bébés!

Des études et des
les femmes en

théses sur

plongées
ont mis en évidence la pru-
dence féminine dans les
plongées tech bien que la
physiologie fémi- nine soit
plus sujette aux ADD.

Cette féminisation a |

méme
pousse les profes-

sionnels du
'équipe-
combinai-

mateériel a adapter
ment. Ainsi on trouve des embouts plus légers, plus petits, des formes de
sons plus confortables ... '

Des blogs et forums spécifiquement féminins ont vus le jour. On y parle

. la plongée durant la Qrossesse ou des preoccupations des
soulager leur vessie (et

s témes existent pour les

de l'arrét de
tech pour
oui des sys-
. combi étan-
' 4 chell)

Une petite vingtaine de sirénes
2voluent chaque année au sein

Voici quelques unes d’entre

elles...



